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Weiterbildungskurse zum Thema  
Frühe Kindheit von 0 bis 3 Jahren

Risikoeinschätzung und -minderung bei Babys und 
Kleinkindern von 0 bis 3 Jahren
Familiäre Belastungen (z.B. psychische Erkrankungen, Sucht,  
Armut, Migration), aber auch individuelle Risikofaktoren (z. B. Be-
hinderungen, Regulationsstörungen) können zu Vernachlässigung  
und Misshandlungen führen und Babys und Kleinkinder in ihrer  
Entwicklung erheblich gefährden. Fachpersonen, die mit Babys, 
Kleinkindern und deren Familien arbeiten, müssen in der Lage sein, 
Entwicklungsrisiken und Kindeswohlgefährdungen frühzeitig zu  
erkennen und entsprechende Kindesschutzmassnahmen zu ergrei-
fen. Dazu ist es oftmals wichtig, mit anderen Fachpersonen und 
-stellen zusammenzuarbeiten.

Dozierende	 Maria Mögel
	 lic. phil. I, Psychotherapeutin in eigener  
	 Praxis, Marie Meierhofer Institut, Zürich
	 weitere Expertinnen und Experten
Kursdaten	 7./8. und 14./15. Mai 2012 
	 (32 Kontaktstunden)
Anmeldeschluss 	 30. März 2012
Kosten	 CHF 1300.–

Entwicklungsphase 0 bis 3 Jahre
Die ersten drei Lebensjahre eines Menschen sind von grosser  
Bedeutung: In keiner Phase der Entwicklung finden in so kurzer 
Zeit so grosse Lernschritte statt. In dieser Lebensphase entwickeln 
sich bedeutsame langfristige Erlebens- und Verhaltensmuster.  
Wissenschaft, Fachwelt und Politik haben erkannt, wie wichtig die 
gezielte Unterstützung von Familien mit Säuglingen und Klein- 
kindern ist. Bei besonderen Belastungen leisten Fachpersonen  
einen grossen Beitrag zur Frühförderung und Prävention, z.B. in der 
Beratung von Familien, in familienergänzenden Angeboten (Krippe, 
Hort) oder in Heimen und Pflegefamilien. Diese Unterstützung 
kommt den Kindern, den Eltern und der Gesellschaft langfristig  
zugute.
Der Kurs vermittelt das nötige Fachwissen zur Entwicklungs- 
psychologie der frühen Kindheit, aber auch zu spezifischen  
individuellen und familiären Belastungen (z.B. Kinder mit Regu- 
lationsstörungen, jugendliche Mütter, Migrationsfamilien)

Leitung	 Barbara Los-Schneider
	 lic. phil. I, Dozentin ZHAW Soziale Arbeit, 
	 Leiterin MAS Kinder- und Jugendhilfe
Kursdaten	 16./23./30. Mai, 6./13./20./27. Juni 2012
	 (56 Kontaktstunden)
Anmeldeschluss 	 30. März 2012
Kosten	 CHF 2100.–



Kinder psychisch kranker Eltern 
Dass Kinder mit psychisch kranken Eltern hohen Belastungen  
und Risiken für ihre Entwicklung ausgesetzt sind, wurde in der 
Fachwelt lange Zeit wenig zur Kenntnis genommen. Gerade für  
Babys und Kleinkinder stellt eine psychische Erkrankung eines  
Elternteils ein hohes Entwicklungsrisiko dar, da sie noch kaum 
Möglichkeiten haben, sich den familiären Bedingungen zu entzie-
hen und sich emotional abzugrenzen. Erst in den letzten Jahren  
fand dieses Thema vermehrte Beachtung, was sich auch in  
verschiedenen abgeschlossenen und laufenden Studien im In-  
und Ausland zeigt. 
Dieser Kurs gibt eine Übersicht über Ergebnisse von laufenden und 
abgeschlossenen Studien zu diesem Thema, u.a. aus einer Studie 
der ZHAW aus dem Jahr 2006, und zeigt spezifische Belastungs-
faktoren und Auswirkungen auf die betroffenen Kinder auf. Einige 
ausgewählte psychische Störungsbilder werden kurz dargestellt und 
in Zusammenhang mit den kindlichen Bedürfnissen gebracht. Orien-
tierungen und Handlungsansätze für die Praxis sowie Möglichkeiten 
der Zusammenarbeit werden aus diesen Erkenntnissen abgeleitet. 

Dozentin	 Barbara Los-Schneider
	 lic. phil. I, Dozentin ZHAW Soziale Arbeit, 
	 Leiterin MAS Kinder- und Jugendhilfe
Kursdaten	 7./14. Juni 2012 (16 Kontaktstunden)
Anmeldeschluss 	 4. Mai 2012
Kosten	 CHF 700.–

Interessiert? Hier erfahren Sie mehr.

Zu allen unseren Weiterbildungsangeboten finden Sie detaillierte  
Informationen und Anmeldeformulare auf unserer Website 

www.sozialearbeit.zhaw.ch/weiterbildung

Fragen beantwortet Ihnen die Administration Weiterbildung  
gerne unter Telefon 058 934 86 36 oder per E-Mail unter  
weiterbildung.sozialearbeit@zhaw.ch. 
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