GAIMH
Gesellschaft fiir seelische Gesundheit in der frithen Kindheit
German-Speaking Association for Infant Mental Health

Geschiftstelle:

c/o Marie Meierhofer Institut fiir das Kind
Schulhausstrasse 64

CH - 8002 Ziirich

www.gaimh.org

info@gaimh.org

Medienmitteilung der GAIMH, 24. Mai 2009

Erwachsen auf Probe - Bediirfnisse von Babys, Kindern und Jugendlichen als
Fernseh-Soap!

Verantwortungslose RTL-Sendung muss gestoppt werden!

Ab Anfang Juni will der RTL eine Sendung ausstrahlen, in der jugendliche Paare als
,Eltern auf Probe“ Sduglinge und altere Kinder fiir jeweils vier Tage betreuen. Fiir
fachliche Begleitung und die Interventionsmoglichkeit der leiblichen Eltern sei gesorgt,
teilt der Sender lakonisch mit. Dies mag das schlechte Gewissen der Erwachsenen
beschwichtigen. Die Missachtung und den Missbrauch der Bediirfnisse der beteiligten
Kinder verhindert es jedoch nicht.

Die GAIMH schliesst sich der Emp6rung und dem Protest zahlreicher Fachpersonen und
Fachinstitutionen in Deutschland an: Die Sendung des RTL weist auf einen zynisch,
verantwortungslosen Umgang mit den Bediirfnissen von Babys, Kindern und
Jugendlichen hin. Es ist skandalés, wenn diese dem Soap-Publikum als
Versuchskaninchen vorgefiihrt werden.

Babys und kleine Kinder sind fiir ihr Wohlbefinden und ihre gesunde Entwicklung
existentiell auf vertraute Menschen angewiesen, die ihnen verlasslich zur Verfiigung
stehen. Soll eine neue Person die Betreuung eines kleinen Kindes iibernehmen, muss es
zuerst eine tragfahige Bindung zu ihr aufbauen kénnen. Dafiir ist wahrend mehrerer
Wochen der Eingewohnung die Unterstiitzung seiner Mutter oder seines Vaters notig.

Vier Tage Verlassenheit sind fiir Sduglinge und kleine Kinder eine Ewigkeit. Das Fehlen
von vertrauten Bezugspersonen 16st bei Babys und Kleinkindern enormen Stress und
Panik aus, deren Bewaltigung ihre emotionalen, intellektuellen und sozialen Fahigkeiten
weit iibersteigt. Uberforderungen dieser Art hinterlassen tiefgreifende Spuren und
fligen dem sich entwickelnden Kind nachhaltigen Schaden zu. Dies gilt nachgewiesen fiir
alle kleinen Kinder: fiir die Protestierenden und die Angepassten. Es niitzt also gar
nichts, wenn die Eltern, die ihr Kind fiir die RTL Sendung zur Verfligung gestellt haben,
eingreifen konnten, falls es allzu ungliicklich wirkt. Fehlende Notsignale des Kindes
miissen aus fachlicher Sicht sogar als besonderes Alarmsignal gelten.



Auch mit Blick auf die jugendlichen Paare ist die RTL-Sendung zynisch und ein
Armutszeichen unserer Gesellschaft. Es scheint dringlich zu sein, Wege zu finden, wie
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene Gelegenheit erhalten, selbstverstandlich mit
Sauglingen und kleinen Kindern in Kontakt zu kommen und dosiert Verantwortung fir
sie zu Uibernehmen.

Fir den Schutz der betroffenen Kinder und Jugendlichen ist es zu spét. Die Sendung ist
im Kasten. Hingegen kann und muss die Ausstrahlung der Sendung unterbunden
werden. Es ware fatal, wenn die Aussage verbreitet wiirde, kleine Kinder kdnnten mit
Uberwachung aus Distanz bedenkenlos mehrere Tage unerfahrenen und weitgehend
fremden Personen anvertraut werden.
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